SAGLIKLI YASAM VE HAREKETLILIK PROGRAMI EYLEM PLANI

1. Programin Amaci ve Kapsami

Saglik, herhangi bir hastalik ve gli¢stizlik halinin olmamasi ve bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam
bir iyi olma durumudur. Saglikli yasam icin tedavi edici, sakatlhigl ve salgin hastaliklari 6nleyici saghk
hizmetlerinin yaninda bulasici olmayan hastaliklarla ve bu hastaliklarin temel risk faktorleriyle
miicadele hayati 6nemi haizdir.

Bulasici olmayan hastaliklar (BOH) giiniimiizde diinyadaki en yaygin hastalik grubu igerisinde ilk
siralarda yer almakta olup, kiresel dizeyde olusturdugu yik her gecen gin blylimekte ve
kalkinmanin 6nlindeki en bulylk engellerden birini olusturmaktadir. 2008 vyilinda gergeklesen
Olimlerin ylzde 63t BOH kaynakli olup 36 milyon 6liime tekabl etmektedir. BOH kaynakh dlimlerin
ontimuzdeki 10 yilda ylzde 17 artacagl tahmin edilmektedir. BOH’nin altinda yaygin, dnlenebilir risk
faktorleri yatmaktadir. Bu faktorler titin kullanimi, hareketsizlik, sagliksiz beslenme ve alkoliin zararh
kullanimidir.

Bu kapsamda, saglikh ve kaliteli yasamin bireylerin refah ve mutlulugunu artirmada temel bir unsur
oldugu goéz onlinde bulundurularak ““Saglikh Yasam ve Hareketlilik Programi” olusturulmustur.
Program ile saglikh beslenme, hareketli yasam, gida glivenilirliginin ve ruh saghginin gelistirilmesi,
tutdn kullanimi, alkol ve madde bagimliligiyla miicadele hususlarinin degerlendirilmesi, irdelenmesi ve
bu konularda ¢6zim ve stratejilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

2. Program Hedefleri

5 yas alti cocuklarda bodurluk oraninin %7,8’e dislrilmesi
e 19 yas ve Uzeri obez nifus oraninin %25’e disirilmesi
e Fiziksel olarak yeterince aktif olmayan 12 yas ve lzeri bireylerin oraninin %64,8’e dusirilmesi

e Eriskinler (15 yas ve Usti) arasinda her giin titin kullanma oraninin erkeklerde %28,7’ye
kadinlarda ise %9,9’a diistrilmesi

e Bulasici olmayan hastaliklardan kaynakli 61iGm oraninin azaltiimasi



3. Performans Gostergeleri

Mevcut
GoOsterge Durum 2014 2015 2016 2017 2018
Hastaliktan ari
isletmelerde ve
onayh st
giftliklerinde kontrol
edilen hayvan sayisi
(adet) 113.000 | 113.000 140.000 155.000 | 170.000 | 180.000
Hasat 6ncesi bitkisel
Uretim alanlarinda
kontrol edilecek
bitkisel tGrln
numune sayisl
(adet) 3.000 3.000 12.000 14.000 16.000 18.000
19 yas ve lzeri obez
nifus orani (ylizde)
(morbid obez 30,3*
dahildir) (2010
verisidir) 27,1 26,4 25,7 25 25
6-11 Yas arasi kilolu
ve obez
nifus orani(ytzde) 22.9!
(morbid obez (2010
dahildir) verisidir) 22 21,8 21,6 21,3 21,1
20 yas Ustii niifus 13,78
diyabet prevelansi (2010 yili
(yuzde) verisi) 13,2 13 12,9 12,8 12,6
5 yas alti cocuklarda
bodurluk
orani(Yuzde) (Yasa
gore boy ortalamasi
2 Standart 10,33
Sapmanin altinda (2008
olanlar) verisidir.) 8,7 8,5 8,2 8,0 7,8
Erkekler
Eriskinler arasinda 37,3* Erkekler Erkekler Erkekler | Erkekler | Erkekler
her glin titln Kadinlar 34,2 32,7 31,3 30 28,7
kullanma orani 10,7* Kadinlar Kadinlar Kadinlar | Kadinlar | Kadinlar
(yuzde) (2012 10,4 10,3 10,1 10 9,9
(15 yas asti) verisidir)




15-64 yas grubunda

bir uyusturucu

maddeyi en az bir

kez deneyenler

(yasam boyu madde | %2,7° %2,7 %2,7 %2,7 %2,5

kullanimi prevalansi) %2.6

Hipertansiyon

prevelansi

(yuzde) 24° 22,4 22,0 21,5 21,0 20,5

Koah prevelansi

(yuzde) 5,32 4,6 4,4 4,2 4 3,8
73’

Toplum ruh saghgi (2013 yili

merkezleri sayisi. verisidir.) 90 150 180 200 236

Kaba intihar hizinin 4,297

azaltilmasi (100.000 | (2013 yili

kiside) verisidir.) 4,2 4,1 4,0 3,9 3,8

0-6 yas psiko-sosyal

izlem yapilmasi

(Yizde) 40 40’ 50 60 70 75

Fiziksel olarak

yeterince aktif

olmayan 12 yas ve

Uzeri bireylerin

orani (ylUzde) 72!

(Ginde 30 dk. veya | (2010 yili

daha fazla) verisidir) 70 69,5 69 68,5 68,1

Halkin kullanimina

acitk kamu spor tesisi

sayisi 778 778 816 857 900 946

1 Tarkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi 2010

2 Turkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Sikhgi Calismasi 2011

3 Turkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi 2008

4 Tirkiye Kuresel Yetiskin Tatlin Kullanim Arastirmasi 2012

5 Diinya Saglik Orgiitii

6 Tiirkiyde Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Arastirmasi (TUBIM GPS
Arastirmasi)

7. Tarkiye Halk Saghgi Kurumu

8. Tiurkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi — 1 ve 2. Calismalarindan projekte edilmistir.



4. Koordinator ve Sorumlu Kurum/Kuruluslar

Program Koordinatora: Saglik Bakanhgi

1. Bilesen: Gida Guvenilirliginin Artirilmasi / Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi

2. Bilesen: Saglikl ve Dengeli Beslenme Diizeyinin Artirilmasi / Saglik Bakanligi

3. Bilesen: Titin Kullanimi ile Alkol ve Madde Bagimliliginin Azaltilmasi / Saglik Bakanhigi

4. Bilesen: Kanser, Kalp ve Damar Hastaliklari Basta Olmak Uzere Bulasici Olmayan Hastaliklarin
Gorilme Sikhginin ve Risk Faktorlerinin Azaltilmasi / Saglik Bakanligi

5. Bilesen: Ruh Saghgi Hizmetlerinin Gelistirilmesi / Saglik Bakanligi
6. Bilesen: Spor Yapma Aliskanliginin ve Hareketliligin Tesviki / Genglik ve Spor Bakanligi



5. Eylem Plani

1. Bilesen: Gida Giivenilirliginin Artirilmasi

Politika 1.1: Saglk ve Hijyen Kosullari Dikkate Alinarak Giivenilir Gida Uretim ve Tiiketimi igin Toplumun Bilimsel Verilere Dayali Olarak

Bilgilendirilmesi ve Bilinglendirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulug
1 Tlketicilerin gida guvenilirligi Gida Tarim ve | Saghk Bakanligi, Milli Ocak 2015—- | Egitim ve yayim faaliyetlerinde kullanilmak ve kamuoyunda farkindalik
konusunda bilinglendirilmesi ve Hayvancilik Egitim Bakanhg Aralik 2018 yaratmak Uzere gesitli konularda video, kamu spotu, brosur, afis, kitap,
farkindalik olusturulmasi saglanacaktir. | Bakanlig RTUK, STK’lar, Reklam kitapgik, bllten ve géruntili yayinlar hazirlanacak, gida giivenilirligine
Kurulu, dair mevcut kurumsal internet sayfasi giincellenecektir.
2 Birincil Gretim d&hil, gida arz zincirinde | Gida Tarim ve | Universiteler Ocak 2015— | Gida ve yem isletmeleri ile ilgili diger sektor paydaslarina yonelik iretim
yer alan Ureticilerin gida givenilirligine | Hayvancilik STKlar, Aralik 2018 asamalarindaki 6nemli hususlar, AB uyum sirecindeki gelismeler
dair bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi | Bakanlig konularinda egitim ve yayim faaliyetleri gerceklestirilecektir. Bu

ve farkindalk olusturulmasi
saglanacaktir.

kapsamda her yil farkindahgi artirmaya yonelik dokiimanlar
hazirlanacaktir.

Politika 1.2: Gida ve Yem Kontrol Hizmetlerinin Etkinliginin Artirilmasi, Mevzuatin Uluslararasi Gelismeler Dikkate Alinarak Siirekli Giincellenmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulug
3 Tarimsal isletmelerle gida ve yem Gida Tarimve | Universiteler, Ocak 2015- | — Gida ve yem isletmelerinde yapilan riske dayali kontrollerin niteligi
isletmelerinde yapilan kontroller risk Hayvancilik STK'lar Aralk 2016 artinlacaktir. Hayvancilik isletmelerinde kullanilan yemlerde antibiyotik
esasina dayali olarak sayi ve nitelik Bakanlig denetim programi hazirlanacak ve uygulanacaktir.

bakimindan artirilacaktir.

— Bitkisel tretimde ilag kullaniminin azaltilmasi ve dogru ilag
kullanimina yonelik hasat 6ncesi kalinti eylem plani hazirlanacaktir.
Hastaliktan ari ve onayl hayvancilik isletmelerindeki resmi kontrol
etkinligi artirilacaktir.




gerekli altyapi olusturulacaktir.

4 Resmi kontrol gorevlilerinin, Gida Tarimve | Universiteler Ocak 2015 - — Tarimsal isletmelerde, gida ve yem kontroliinde gérev yapan kontrol
laboratuvar denetimlerinde ve Hayvancilik STK'lar, Aralik 2016 gorevlilerinin AB standartlarina uygun surekli egitimi yapilacaktir.
veteriner kontrol enstitllerinde gérevli | Bakanhg — Gida Laboratuvarlarinda temel denetgi, akreditasyon, kalite,
personelin hizmet ici egitimi kontrol, metroloji ve uygunluk degerlendirme egitimleri ve Veteriner
guglendirilecektir. Kontrol Enstitlilerinde gorevli personelin uluslararasi standartlarda

hizmet ici egitimleri (analiz metotlari, validasyon vb.)
gerceklestirilecektir.

— 2014 yihnda 50 kisi i¢in programlanan laboratuvar denetimlerinde
ve veteriner kontrol enstitllerinde gorevli egitim almis personel sayisi
artirilacaktir.

5 Veteriner ilag ve bitki koruma Gida Tarim ve | Universiteler Ocak 2015 - | Birincil bitkisel ve hayvansal tGriunlerin iretiminde, bitki koruma
Urunlerini regetelendiren, satan ve Hayvancilik STK'lar, Aralik 2016 Urunlerinin ve veteriner ilaglarinin givenli kullanimi, tavsiye disi
uygulayan meslek mensuplarinin Bakanlig kullaniminin 6niine gecilmesi, ¢cevre, insan ve hayvan sagligi ile gida
egitimi saglanacaktir. guvenilirligi agisindan olasi risklerin ortadan kaldirilmasi amaciyla

yetkilendirilmis meslek mensuplarinin egitimi gerceklestirilecektir.

6 Veterinerlik, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Gida Tarim ve | Saglik Bakanligl, Ocak 2015- Veterinerlik, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Mevzuatinin uluslararasi
Mevzuatinin glincellenmesi Hayvancilik Universiteler Aralik 2018 gelismeler dikkate alinarak her yil uyumlastirma gerektiren mevzuat
saglanacaktir. Bakanlig STKlar Gzerindeki calismalar sirdirilecektir.

Politika 1.3: Gida Denetim ve Kontrol Altyapisinin Gelistirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama

Sorumlu Kurulusglar Bitis Tarihi
Kurulug

7 Tarimsal isletmelerle gida ve yem Gida Tarimve | Maliye Bakanligi, Ocak 2015- Tarimsal isletmelerle, gida ve yem isletmelerinde yapilan kontrollerde
isletmelerinde yapilan kontrollerin Hayvancilik Kalkinma Bakanlig Aralik 2015 buyuk iller basta olmak tizere ulasimin saglanmasi, alinan numunelerin
etkinliginin arttirilmasi amaciyla teknik | Bakanlig tasinmasi ve muhafazasi amaciyla +4 °C ve -18 °C’ lik bélme donanimi
altyapi iyilestirilecektir. olan numune araci, numune alma alet ve ekipmanlari, kontrollerde

kullanilmak tzere internet erisimli mobil cihazlar temin edilecek ve
numunelerin (ilke genelinde laboratuvarlara standart bir bicimde
nakliyesi saglanacaktir.

8 Cig sitte kalite diizeyinin izlenebilmesi | Gida Tarimve | Universiteler Ocak 2015- — AB uyum galismalari kapsaminda ¢ig sutiin kullanimina iliskin bir
icin gerekli analizlerin hizli test Hayvancilik STK'lar, Aralk 2016 strateji hazirlanacaktir. lyi siite iyi fiyat politikasi kapsaminda ¢ig siitiin
yontemleriyle yapilmasi konusunda Bakanlig kalite kriterleri hizli bir sekilde dlgilebilir hale getirilecektir.

— 2015 yih igerisinde cihazlarin tedarigi, validasyon ve verifikasyon
¢alismalarinin tamamlanarak analizlere baslanacak ve 2016 yili
icerisinde bu analizlerin akreditasyonlari tamamlanacaktir.




9 Gida Kontrol Laboratuvarlarinin bilgi ve | Gida Tarimve | Bilim, Sanayi ve Ocak 2015 - | Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve diger laboratuvarlarin; analiz,
iletisim altyapisi gliclendirilecektir. Hayvancilik Teknoloji Bakanhgi, Aralik 2016 metot, cihaz, kimyasal, malzeme ve personel gibi durumlarinin izlenmesi
Bakanlig Kalkinma Bakanhgi, amaciyla internet ortaminda bir ag/portal olusturulacak, ulusal ve
Universiteler uluslararasi analiz metot standartlarina erisimin saglanacaktir.
STK'lar
10 Fiziksel, kimyasal ve biyolojik agidan Gida Tarim ve | Saglik Bakanligl, Ocak 2015- — Risk degerlendirme alaninda galisacak nitelikli personel sayisinin
riskli Grinlere yonelik risk Hayvancilik Universiteler Aralik 2016 arttirilmasi, personel egitimi, maruziyet degerlendirmesine yonelik
degerlendirmeye iliskin bilimsel altyapi | Bakanlig STKlar, verilerin elde edilmesi saglanacaktir.
gelistirilecektir. — Bilimsel yayinlara erisim artirilacak, risk modellemeye iligkin
faaliyetler gergeklestirilecek, risk degerlendirmeye yonelik projeler
gelistirilecek ve uygulanmasi saglanacaktir.
11 Veteriner Sinir Kontrol Noktalari Gida Tarimve | Glmrik ve Ticaret Ocak 2015 - | 8 Veteriner Sinir Kontrol Noktasi MidirlGgu insa edilecektir. Diger
iyilestirilecek ve gelistirilecektir. Hayvancilik Bakanligi, Maliye Aralik 2016 Veteriner Sinir Kontrol Noktalarinin donanim imkanlari gelistirilecektir
Bakanlig Bakanhgi,
Kalkinma
Bakanhgi

Politika 1.4: Giivenilir Gida Uretim ve Tiiketimi i¢in Gida

Etiketleme, izlenebilirlik ve Uriin Takip Sisteminin Gelistirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulug
12 izlenebilirlik ve Griin takip sistemleri Gida Tarimve | Glmrik ve Ticaret Ocak 2015- — Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi cercevesinde bir Uriin
gelistirilecek ve etiketleme yonetmeligi | Hayvancilik Bakanhgi, Aralik 2016 Takip Sistemi olusturulacaktir. Gida ve gida gruplari belirlenmis olup
stirekli sekilde glincellenecektir. Bakanhgi Bilim, Sanayi ve uygulama 2015 yilinda baglatilacaktir.

Teknoloji Bakanligi,
Universiteler
STK'lar,

— Riskli Grtinler basta olmak Gzere tarladan sofraya bir izleme
sisteminin kurulabilmesine yénelik mevzuat hazirlanacak ve uygulama
altyapisi olusturulacaktir.

— Birincil Greticiler dahil tim gida isletmelerine kendi izlenebilirlik
sistemlerini kurmalarina yonelik uygulamalar gergeklestirecektir.




2. Bilesen: Saglikli ve Dengeli Beslenme Diizeyinin Artirilmasi

Politika 2.1: Basta Obezite ve Kronik Hastalik Riski Olan Cocuklar Olmak Uzere Saglikli Beslenme Faaliyetlerinin Diizenlenmesi ve Bulasici Olmayan
Hastaliklar Konusunda Egitim Ve Kampanyalar Diizenlenmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitig Tarihi
Kurulus
13 Obezite ve Diyabetin 6nlenmesine Saglik Gida Tarim ve Ocak 2015- — Toplumsal farkindaligin artiriimasi igin etkinliklerin,
yonelik farkindalk artirilacaktir. Bakanlig Hayvancilik Bakanhgi, Arahk 2017 ( yazili, gorsel ve sosyal medyanin etkin kullanimi, kisa video ¢ekim,
Milli Egitim Bakanligi, afis, cesitli materyal gelistirilmesigibi etkinliklerin kullanilmasi vb)sayisi
igisleri Bakanhgi, arttirilacak ve kapsami genisletilecektir.
Emniyet Genel — Obezite ve diyabete yonelik yeni egitim metaryalleri hazirlanacak,
Midirliigi, Diyanet halk egitim merkezi kursiyerlerine egitim verilecek kamu kurum ve
isleri Bagkanligi, kuruluglari obezite ile miicadele konularinda bilgilendirilecektir.
Universiteler — Toplumu fiziksel aktiviteye 6zendirmek amaciyla cesitli faaliyetler
Yerel yonetimler, yiirten yerel yonetimler, 6zel sektér, STK vb. kuruluslari
STK'lar ddullendirilerek farkindalik calismalari desteklenecektir.
— Tum illerde obezite ve saglik sorunlari konusunda programin
etkinligini artiracak bilgilendirme toplantilari diizenlenecektir.
14 Orgiin egitim alan bireylerin diyabet ve | Saglik Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- — Konuya iliskin egitim moddlleri ve materyalleri (kitap, brosdr, afis,
obeziteye iliskin farkindaliginin Bakanlig Universiteler Aralik 2018 kitap ayraclari, faaliyet/ boyama kitaplari, video film vb) gelistirilecektir.

artirilmasi amaciyla egitim programlari
gelistirilecektir.

STK’lar

— 3-6yas ¢ocuklar ve ilkdgretim ¢agi cocuklari igin egzersiz
programlari gelistirilecek ve uygulanmasi saglanacaktir.

— Ortadgretim 6grencilerine yonelik obezite ve diyabetle ile miicadele
konularinda (seminer, konferans, panel, yarisma vb.) faaliyetler
diizenlenecektir.

— Okul hemsireleri ve toplum sagligi hemsireleri igin obezite ve
diyabet konusunda uzaktan egitim moddlu gelistirilecektir

— Ik, orta ve lise miifredatinda obezite diyabetle ilgili gerekli gériilen
degisiklikler yapilacaktir.




15 Cocukluk ve ergenlik donemindeki Saglik Milli Egitim Bakanligl, Ocak 2015- — Gincellenen Kantin Genelgesi yurirlige konulacaktir.
bireylere yonelik saglikh beslenme Bakanlig Gida Tarim ve Aralik 2018 — Beslenme Dostu Okul programi kapsaminda sertifikali okul sayisi
programlar yirutilecektir. Hayvancilik Bakanligl, artirilacak, egitim verilecek ve gerekli denetimler yiriitilecektir.
Maliye Bakanlgl, — ilkégretim okullarinda yuritilen "Okul Sttt Programinin”
STK'lar, siirdiriilebilirligi saglanacaktir.
Ulusal Sut Konseyi,
16 Gida reklamlari ve tanitim faaliyetleri Gida Tarim ve | Saglik Bakanligi, Bilim Ocak 2015- — Cocuklara yonelik asiri tiketimi tavsiye edilmeyen yiyecek ve
ile ilgili yasal diizenlemeler yenilenecek | Hayvancilik Sanayi ve Teknoloji Arahk 2015 icecekler belirlenecektir.
ve denetimler giiglendirilecektir. Bakanligl, Bakanlg, — Basta ¢ocuklara yonelik olmak Gzere saghga zararh gida Griinlerinin
Glmrik ve RTUK yaniltici, yanlig yonlendirici tanitimini sinirlandirmak ve reklam éncesi
Ticaret Universiteler, gerekli kontrol ve denetimleri saglamak amaciyla 4077 sayili Tiiketicinin
Bakanligi, Medya kuruluslari, Korunmasi Kanununda belirtilen Reklam Kurulunun yetkilerinin
STK’lar genisletilmesi hususunda gerekli mevzuat diizenlemeleri yapilacaktir.
Diyabetiklere ve yakinlarina yonelik Saglik Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- — Standart diyabetik ve diyabetik yakini egitim programina iliskin
17 egitimler yayginlastirilacaktir. Bakanlig Genglik ve Spor Aralik 2018 (egitim igerigi, materyal/arag, sure, fizik kosullarin standardizasyonu)

Bakanligi, Sosyal
Guvenlik Kurumu,
Universiteler, STK'lar

egitim modailleri gelistirilecektir.

— Hasta ve yakinlarinin egitiminde ve diyabetiklerin asilanmasi
konusunda yazili ve gorsel medyanin etkin ve dogru kullanimi
saglanacaktir.

— Okulda Diyabet Programi kapsaminda Diyabet egitim kamplari
(eriskin/cocuk) desteklenecek ve egitim kiti iceren oyuna dayal bir
internet sitesi kurulacaktir

— Genglik Merkezleri ve diger etkinliklerde diyabet konusunda
genclere yonelik rehberlik ve farkindaligi artirici faaliyetler yapilacaktir.




Politika 2.2: Toplumda Saglikli ve Dengeli Beslenme Amaciyla Bilinglendirme ve Davranis Degisikligi Programlarinin Gelistirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulus
18 Kanita dayali program ve politikalar Saglik Gida Tarim ve Ocak 2015 - — Tarkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi periyodik araliklarla
gelistirilmesi icin mevcut durumun Bakanhgi Hayvancilik Bakanhgi, Aralk 2016 yapilacaktir.
tespiti amaciyla aragtirmalar TUBiTAK, TUIK, — 2015 yilinda ortaokul ve lise 8grencilerinde obezite arastirmasi
yapilacaktir. Universiteler yapilacaktir.
STK'lar — 2015-2016 déneminde Tiirkiye Tuz Tiketimi Arastirmasi
yapilacaktir.
19 Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye Saglik Gida Tarim ve Ocak 2015 - | "Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi" ve “Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi
iliskin rehberler glincellenecektir. Bakanlig Hayvancilik Bakanhgi, Eylal 2015 guncellenecek ve tanitimi yapilacaktir.

Genglik ve Spor
Bakanhgi,

Milli Egitim Bakanligi,
Universiteler

STK'lar
Politika 2.3: Obezite ve Kronik Hastalik Riski Olan Bireylerin Takibi igin izlem ve Tedavi Standartlarinin Gelistirilmesi
No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus
20 Saglik kuruluslarina basvuran bireyler Saglik Sosyal Guvenlik Ocak 2015- — Aile Hekimligi Bilgi Sistemi ve Hastane Bilgi Sistemi veri tabanlarinin
fazla kiloluluk ve obezite agisindan Bakanlig Kurumu, Aralk 2016 obezite konusunda veri Uretmesini saglayacak mekanizma kurulacaktir.
degerlendirilecek ve tedavi programina Universiteler — Saglik Uygulama Tebliginde obezite tedavisinin yer almasi
dahil edilecektir. STK’lar saglanacaktir.

— Obezite cerrahi merkezlerinin standartlari ve ameliyat
endikasyonlari belirlenecektir.

10




21

Diyabetin erken dénemde teshisi
artirilacak ve diyabetli bireylere
yonelik bakim hizmetlerinin (6z bakim,
evde bakim vb.) gelistirilmesi
saglanacaktir.

Saghk
Bakanlig

Sosyal Guvenlik
Kurumu,
Universiteler, STK lar

Ocak 2015-
Aralik 2016

— Risk gruplari icin tarama programlari olusturulacaktir.

— Agiz dis saghg kliniklerinde kullanilan hasta formlarinda diyabet
hastaliginin sorgulanmasi saglanacak ve bu kliniklerde kullaniimak tzere
brosir gelistirilecektir.

— Evde bakim hizmetleri kapsamina diyabetiklere yonelik hizmetler
dahil edilecektir.

Politika 2.4: Gida Giivenilirligi ve Besin Ka

isbirliginin Gii¢lendirilmesi

litesinin Artirlmasi ve Seker, Yag ve Tuz igeriginin Azaltiimasina Yénelik Sektérler Arasi Esgiidiim ve

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulug
22 Gida Guvenilirligi ve Besin Kalitesi Saglik Gida Tarim ve Ocak 2015- — Konuileilgili sosyal sorumluluk projeleri ve egitim programlari
hususunda gida sektériiniin Bakanlig Hayvancilik Bakanhgi, Aralik 2018 desteklenecektir.
farkindahg artinlacaktir. Bilim, Sanayi ve — Toplu beslenme yerlerinde (egitim kurumlari, kamu kurumlari,
Teknoloji Bakanhgi, yemekhaneler, yemek sirketleri vb.) saglikh beslenme hususunda
Milli Egitim Bakanligi, bilgilerin yer almasi, menu iceriklerinde yeterli ve dengeli beslenme
Universiteler STK'lar agisindan uygun besinlerin sunulmasi amaciyla standartlar belirlenerek
rehberler hazirlanacaktir.
23 Gida driinlerinin etiket ve ambalajlari Gida Tarim ve | Saghk Bakanligi, Ocak 2015 - | Gida Urlnleri etiketlerinde tiiketiciyi bilgilendirecek, kolay anlasilabilir
tuketicilerin dogru bilgilenmelerini Hayvancilik Bilim, Sanayi ve Aralk 2015 ve okunabilir sekilde besin 6geleri (eneriji, total yag, doymus yag, trans
saglayacak sekilde diizenlenecektir. Bakanlig Teknoloji Bakanhgi, yag, tuz ve seker) tablosunun yer almasi icin gerekli mevzuat

Milli Egitim Bakanligl,
Universiteler
STK'lar

degisiklikleri yapilacaktir.
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3. Bilesen: Tiitiin Kullanimi ile Alkol ve Madde Bagimliliginin Azaltiimasi

Politika 3.1: Tiitiin Kullanimi ile Alkol ve Madde Bagimliligiyla Miicadele Kapsaminda Programlar ve Kampanyalar Diizenlenmesi, Denetimlerin

Etkinlestirilmesi
No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulug
24 Tatin, alkol ve diger bagimhlik yapici Saglik Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- — Gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmis, egitim modulleri ve
maddelerin kullaniminin azaltilmasina Bakanlig Aile ve Sosyal Aralik 2018 programlar hazirlanacaktir.
yonelik gengler basta olmak lizere Politikalar Bakanlig, — Sigara icen ¢alisani bulunmayan isyerleri 6zendirilecektir (sigarasiz
topluma yonelik etkinlikler Ulastirma, Denizcilik ve okul, sigarasiz karakol vb.).
diizenlenecektir. Haberlesme Bakanligl, — Okullarda tutiin, alkol ve diger bagimlilik yapict madde kullaniminin
Genglik ve Spor zararlari ile ilgili yapilan yarisma ve etkinlik sayilari arttirilacaktir (resim,
Bakanligi, Diyanet afis, kompozisyon ve tiyatro vb.).
Isleri Baskanligi, STK'lar — Farkindaligin artirilmasi icin konferans, panel, sempozyum gibi
Universiteler toplantilar diizenlenecek, bilgilendirici afig, brosur hazirlanacak,
toplumda rol model olan Unlii kisilerin titln, alkol ve diger bagimlilik
yapict maddelerin zararlari ile ilgili etkinliklere katilimlari saglanacaktir.
— Genglik merkezleri, yurtlar, izci ve genglik kamplari gibi genclere
yonelik sosyal alanlarda ve diger genclik etkinliklerinde, tiitlin ve titiin
Granleri ile micadele konusunda akran egitim modeli de gbz 6ninde
bulundurularak rehberlik ve biling artirici faaliyetlere agirlik verilecektir.
25 Bilinglendirme ¢alismalarinda medya Saglik Ulastirma, Denizcilik ve | Ocak 2015- — Medyanin kullanmasi icin materyal hazirlanacaktir (afis, kisa film
daha etkin kullanilacaktir. Bakanlig Haberlesme Bakanhgi, | Aralik 2018 yarismalari diizenlenmesi, arastirma raporlari).

RTUK,
Medya Kuruluslari,
STKlar

— Tatdn, alkol ve diger bagimlilik yapict maddelerin zararlari, tedaviye
ulagma yollari, yasanan ihlaller karsisinda vatandaslarca ilgili idarelere
bildirim yollari vb. konularda TV ve radyo spotlari hazirlanacaktir.

— Medya sektor temsilcileri ile diizenli olarak bilgilendirme toplantilari
yapilacak ve konunun kamuoyu glindeminde tutulmasi saglanacaktir.

— Filmler basta olmak lizere diger TV programlarinin da icinde oldugu
medya faaliyetlerinde tiitlin, alkol ve diger bagimlilik yapici madde
kullaniminin olumsuz bir tutum ve davranis olarak algilanmasi
saglanacaktir.
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26 Titin dumanindan pasif etkilenimin Saglik Genglik ve Spor Ocak 2015- — Saglik calisanlari tarafindan Birinci basamak saglik kuruluslarina
onlenmesi amaciyla toplumun Bakanlig Bakanligi, Gida, Tarim Aralik 2018 bagvuran gebeler ve ebeveynlerin tamamina gebe, bebek ve ¢ocuklar
farkindahg artirilacaktir. ve Hayvancilik agisindan pasif etkilenime bagh zararlar ve riskleri hakkinda bilgi

Bakanhgi, verilmesi saglanacaktir.(kamu spotu, afis vb)

Milli Egitim Bakanhgi, — Ihlallerin engellenmesi igin bireylerin dogru davranislarinin énemli

RTUK, STK'lar, olduguna dair gorus ve bilginin yayginlastiriimasi amaciyla yazil ve

Yerel yonetimler, gorsel bilgilendirme dokiimanlari hazirlanacaktir.

TAPDK — Temelde cocuklarin faydalandigi tiim agik alanlarda ve toplumun
yogun kullandigi binalarin girislerinde ttin ve titlin Grand
kullanilmamasi konusunda farkindalik olusturulacaktir.

27 Kamuya acik alanlarda tiitin Saglik icisleri Bakanhgl, Yerel Ocak 2015- — Tatdnden etkilenimi 6lgmeye yonelik ulusal, akredite referans 6lglim
kullaniminin tiimuyle engellenmesi Bakanlig Yonetimler Aralik 2016 yontemleri (nikotin partikiili 6l¢im sistemleri gibi) ve laboratuvari

amaclyla yapilan denetimler
giclendirilecektir.

olusturulacaktir.
— Kamuya agcik alanlarda titin kullaniminin ihbar edildigi ALO 184
hattinin taninirligi yazil ve gérsel medya araciligiyla artirilacaktir.

Politika 3.2: Tiitiin, Alkol ve Diger Bagimlilik Yapici Madde Kullanim Durumunun Tespiti ve

Birakmalarina Destek Olunmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulug
28 Yasa ve cinsiyete 6zgl titin ve alkol Saglik TUIK, Emniyet Genel Ocak 2015 - — Yasa ve cinsiyete 6zgii ulusal birakma oranlarini saglayacak verilerin
kullanimi, madde bagimliliginin Bakanhgi Midurlagl, TAPDK Aralik 2017 elde edilmesi igin kurumlar arasi isbirligi gtiglendirilecektir.

yayginligi ve birakma oranlarinin tespiti
icin saha arastirmalari yapilacaktir.

— Madde bagimliliginin toplumdaki yayginhgi, baslama yaslarinin
tespiti, kullanimi tetikleyen sebepler gibi madde bagimlili§ini 6nlemeye
yonelik politikalara girdi saglayacak verilerin elde edilmesi amaciyla tlke
¢apinda belirli periyodlarla arastirma yapilacaktir.

— Toplumdaki alkol bagimliligina iliskin belirli periyodlarla arastirma
yapilacaktir.
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29 Tatun, alkol ve diger bagimhlik yapici Saglik Milli Egitim Bakanligl, Ocak 2015 - — Universitelerin ilgili fakiilte ve yiiksekokullari ile uzmanlik egitimi
madde kullaniminin tedavisi Bakanhgi YOK, Universiteler Eyltl 2016 veren egitim arastirma hastaneleri ve saglik meslek liselerinin
konusunda saglik calisanlarinin mufredatina tltun, alkol ve bagimlilik yapici diger maddelerle
egitimleri glclendirilecektir. micadelenin dahil edilmesi saglanacaktir.

— Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan saglik ¢alisanlarina
yonelik toplumda uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligini, 6nleme,
tanima ve tedavisi konularini kapsayan egitim modiilleri hazirlanacaktir.

30 Titln ve alkol bagimliigindan Saglik Sosyal Guvenlik Ocak 2015 - — Alkol bagimhhgi tedavisi icin yogun klinik miidahale ve
kurtulmak isteyen vatandaslarin Bakanlig Kurumu Aralik 2016 rehabilitasyon uygulayacak birimlerin sayisinin ve verimliliginin
hizmete erisimleri kolaylastirilacaktir. arttinlmasi saglanacaktir.

— Sigara Birakma Danisma Hatti hizmetlerinin web ve mobil
uygulamalari araciligi ile gelistirilmesi saglanacaktir.

— Tutln ve alkol bagimhhiginin tedavisi icin klinik miidahalenin birinci
basamaga (aile hekimligi ve toplum saglhgi merkezi) entegrasyonu
saglanacaktir.

31 Uyusturucu madde bagimlililarina Saglik Aile ve Sosyal Ocak 2015- — Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti kurulacaktir.
yonelik tedavi ve rehabilitasyon Bakanlig Politikalar Bakanhgi, Aralik 2018 — Sosyal hizmet merkezleri araciligiyla madde bagimlilarinin tespit

hizmetleri gliglendirilecektir.

igisleri Bakanhg,
STK'lar

edilerek tedaviye yonlendirilmeleri saglanacaktir.

— Madde bagimhhginin tedavisini saglayan kurumlarin etkinligi
artirilacaktir.

— Madde bagimhhgi konusunda hizmet veren ¢ocuk ve ergen madde
bagimliligi tedavi merkezi (CEMATEM) sayi ve etkinligi artirilacaktir.

— Uyusturucu maddelerin zararlari ve korunma yéntemleri ile ilgili
olarak okullarda rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmak lizere
rehberlik programlari hazirlanacaktir.

— Uyusturucu bagimlilarinin tedavi sonrasi topluma kazandirilmasi
amaci ile ISKUR tarafindan aktif isgiicii programlarindan faydalanmalari
saglanacaktir.
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4.Bilesen: Kanser, Kalp ve Damar Hastaliklari Basta Olmak Uzere Bulasici Olmayan Hastaliklarin Gériilme Sikliginin ve Risk
Faktarlerinin Azaltilmasi

Politika 4.1. Bulasici Olmayan Hastaliklar Konusunda Farkindaligin Artirilmasi igin Egitim ve Kampanyalar Diizenlenmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulug
32 Meme, serviks ve kolorektal Saglik Aile ve Sosyal Ocak 2015- — Gezici araglarla 40-69 yas arasi kadinlarda meme kanseri, 30-69 yas
kanserlerinin erken teshisi icin Bakanlig Politikalar Bakanhgi, Aralik 2018 kadinlarda serviks kanseri, 50-70 yas arasi erkek ve kadinlarda gaitada
taramalar yayginlastirilacak ve halkin Sosyal Giivenlik gizli kan testi (GGT) alinarak kolorektal kanseri taramasi yapilacaktir.
bu programlara katilimi hususunda Kurumu Universiteler — Vatandaslarin taramalara katilmalari icin farkindalik ve egitim
farkindahgr artirilacaktir. kampanyalari diizenlenecektir.
— Kanser taramalarina katilimin artirilabilmesi icin Aile Hekimliginin
kanser taramalarina entegrasyonu saglanacaktir.
33 Kalp ve damar hastaliklari ve risk Saglik Sosyal Giivenlik Ocak 2015- — Risk faktorlerinden korunma, ilk yardim ve temel yasam destegi,
faktorleri konusunda farkindalig Bakanlig Kurumu, Gida Tarim ve | Aralik 2018 stres ve kardiyovaskuler hastalik iliskisi, akilci ilag kullanimi, romatizmal

artirici kampanyalar uygulanacak, ve
yaniltici ilag disi uygulama ve
reklamlarin 6nlne gegilecektir.

Hayvancilik Bakanhgi,
Universiteler STK lar,
RTUK

kalp hastaliklari, inme, kardiyavaskuler rehabilitasyon ve evde
saglik/palyatif bakim, gibi alanlarda vatandaslarin bilinglendirilmesi igin
kampanyalar diizenlenecek, basin yayin organlari ve sosyal medyanin
aktif kullanimi saglanacaktir.

— Yanilticiilag disi GrGinlerin reklam ve satisinin yasaklanmasina iligkin
diizenlemelerin hayata gecirilebilmesi i¢in koordinasyon
etkinlestirilecektir.

Politika 4.2: Bulasici Olmayan Hastaliklar

Konusunda izlem ve Yénetim igin Siirveyans Sistemi Kurulmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangic- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulug
34 Hastalik bilgilerinin diinya Saglik Sosyal Giivenlik Ocak 2015- — Pasif kanser kayitcihgi yapilan illerde aktif kanser kayitgiligina
standartlarinda toplanabilmesi Bakanlig Kurumu Universiteler Aralik 2016 gegcilerek tiim lkeye yayginlastirilacaktir.

amaciyla, kanser kayitgilig
gliclendirilecektir.

— Kanser kayit elemanlarinin hizmet ici egitimleri yapilacak, kanser
kayitlarinin toplanmasi konusunda saglik personelinde farkindalik
yaratilacaktir.

— Kanser teshisi konan tim hastalarin bildirimi Saglik-Net tGzerinden
kanser bildirim formu ile yapilmasi gerekmekte olup Saglik-Net
Gzerinden bu formun doldurulmamasi halinde SGK'nin 6deme
yapmamasi konusunda ¢alismalar yapilacaktir.
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35

Kardiyovaskiler hastaliklarin ayrintili
izlenmesini saglayacak bir veri tabani
gelistirilecektir.

Saghk
Bakanlig

Sosyal Giivanlik
Kurumu TUIK
Universiteler

Ocak 2015-
Aralik 2016

— Birinci, ikinci ve tglincli basamak saglik hizmeti sunucularinin
kullanmakta oldugu bilgi sistemlerinin kayit ve bildirim agisindan
standardizasyonu ve entegrasyonu saglanacaktir.

— Kardiyovaskiiler hastaliklar prevelansi ve risk faktorlerine 6zel,
periyodik olarak saha arastirmalari yapilacaktir.

Politika 4.3: Kansere Sebep Olan Cevresel Risk Faktérlerine Yonelik Onleme Faaliyetlerinde Bulunulmasi
No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus
36 Kansere sebep olan gevresel risk Saglik Bilim Sanayi ve Ocak 2015- — Tatun, obesite, sagliksiz beslenme, alkol, ev igerisi radon diizeyi ve
faktorlerinin insan saglina etkileri Bakanlig Teknoloji Aralik 2018 aktoprak (asbest) kullanimi, elektromanyetik alan ve ultaviyole i1sinlarin
izlenecek ve bu konuda toplumum Bakanligl,Gida Tarim ve olasi saglik etkilerinin belirlenmesi amaciyla ilgili kurumlar isbirligi ve
farkindalik diizeyi ylkseltilecektir. Hayvancilik Bakanhgi, koordinasyon gelistirilecektir.
TUBITAK, TEDAS, — Vatandaslar, hekimler ve kamu personeline kanser yapan etkenler
Universiteler STK'lar, ve bunlardan korunmak igin alinmasi gereken énlemler konularinda
egitimler diizenlenecek, medya ve sosyal medya araciligiyla farkindahk
artirilacaktir.
37 Tiirkiye Asbest Kontrol Programi Saglik Cevre ve Sehircilik Ocak 2015- 2013 yilinda baslayan program analiz asamasinda olup,
uygulanacaktir. Bakanlig Bakanligi, Calisma ve Aralik 2018 haritalandirmanin yapilmasini takiben asbest tespit edilen bolgelerde
Sosyal Giivenlik 1slah galismasi yapilmasi gerekmektedir. Takip eden dénemde pilot bir
Bakanhgi, TUBITAK ilde i1slah ¢alismasi yapilacaktir.
Universiteler STK’lar
38 Tirkiye’nin radon haritasini Saglik Cevre ve Sehircilik Ocak 2015- Akciger kanseri icin ikinci en 6nemli risk faktori olan radon gazinin,
cikarilacaktir. Bakanlig Bakanhgi, TAEK, TUIK Aralik 2016 TUIK tarafindan segilmis Tiirkiye'yi temsil eden érneklemde ortam

Universiteler

Ol¢im yapilarak Tirkiye'nin risk haritasi ¢ikarilacaktir.
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Politika 4.4. Terminal Dénemdeki Hastalara Yénelik Palyatif Bakim Hizmetlerinin Giigclendirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulug
39 Palyatif Bakim Hizmetleri Saglik Aile ve Sosyal Ocak 2015 - — Kanser ve terminal dénemdeki tim hastalarin alacagi hizmeti
glclendirilecektir. Bakanlig Politikalar Bakanligi, Aralik 2016 standardize edecek olan Palyatif Bakim Yonetmeligi yayinlanacaktir.

Yiiksek Ogretim
Kurumu, Sosyal
Guvenlik Kurumu

— Palyatif Bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi amaciyla gorev alacak
aile hekimleri, evde saglik ekipleri ve palyatif bakim personelinin hizmet
ici egitimleri yapilacaktir.

— Palyatif bakim hizmetleri, saglik egitimi veren kurumlarin
mifredatlarina dahil edilecektir.

— Palyatif bakim hizmetleri geri 6deme kapsamina alinacaktir.

— Palyatif bakim hizmetlerinde galisacak manevi destek uzmanlarinin
sayisi artirilacak, egitimleri yayginlastirilacaktir.

5. Bilesen: Ruh Saghgi Hizmetlerinin Gelistirilmesi

Politika 5.1:Bireylerin Ruh Sagligini Gelistirmeye Yonelik Programlarin Olusturulmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangic- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus
40 Aile ici siddete maruz kalmis bireylere Saglik Aile ve Sosyal Ocak 2015- — Saglk personelinin, aile ici siddet ve bireye yonelik siddetin
yonelik ruh sagligi hizmetleri Bakanlig Politikalar Bakanligi, Aralik 2018 nedenleri ve sonuglarini tespit etmek, izlenecek adli sureglerle ilgili bilgi

gliclendirilecektir.

icisleri Bakanlig,
YerelYonetimler,
STK’lar

diizeyini ve miidahale kapasitesini artirmak igin saglik personeline
verilen hizmet ici egitimler surdirilecektir.

— Saghk kurumlarina basvuran siddete ugramis bireylerin tespit ve
takibine yonelik kayit-bildirim ve izlem uygulamalari birinci basamak
saglik hizmetlerine entegre edilecektir.
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41 istismara ugrayan ¢ocuklarin ruh Saglik Aile ve Sosyal Ocak 2015- — Istismara ugrayan cocuklarin sistem icerisinde ikincil
sagligi tedavi ve rehabilitasyonu Bakanlig Politikalar Bakanhgi, Aralk 2018 drselenmelerini engellemek amaciyla ¢ocuk izlem merkezleri (CiM) Gilke
saglanacaktir. igisleri Bakanhg, geneline yayginlastirilacak, CiM bulunmayan illerde (53 il) acil servisler

Adalet Bakanligi, veya gocuk klinikleri biinyesinde Cocuk izlem Birimleri agilacaktir.

Diyanet isleri — Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ve sagliga etkileri konusunda

Baskanligi, Milli Egitim farkindahgin arttirilmasi amaciyla halka yonelik egitim, seminer ve

Bakanligi, Adli Tip kampanyalar gerceklestirilecek, istismara ugrayan cocuklarla karsilasma

Kurumu Bagkanlgl, ihtimali yUksek olan saglik personelinin ve diger meslek gruplarina bu

Yerel Yénetimler, konuda egitimler verilecektir.

STK'lar — Istismara ugrayan cocuklarin tespit edilmesi, tedavi ve
rehabilitasyonunda Milli Egitim Bakanligina bagh Rehberlik ve Arastirma
merkezlerinin etkin bir sekilde kullanilmasi saglanacaktir.

42 Cocukluk caginda baslayan kronik Saglik Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- — 0-6 yas Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme (CPGD)
ruhsal bozukluklar konusunda erken Bakanlig Aile ve Sosyal Aralik 2018 programina paralel olarak 6-18 yas cocukluk-genglik dénemi okul saghgi
tanilama, tedavi, rehabilitasyon Politikalar Bakanligi, calismalari kapsaminda okullarda rehberlik birimleriyle isbirligi
hizmetleri icin spesifik programlar Universiteler yapilacaktir.
gelistirilecektir. — Topluma dayali ebeveyn destek programlarinin mevcut erken
cocukluk programlari ile entegre bicimde ¢alismasi icin kurumlar arasi
ishirligi saglanacaktir.
— Cocukluk ¢caginda baslayan kronik ruhsal bozukluklara yonelik
olarak, erken tani yontemleri konusunda birinci basamak saglik
¢alisanlarina egitim verilecek, ikinci basamakta ise saglk galisanlarinin,
gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklara miidahale kapasiteleri artirilacaktir.
43 Toplumun ruh sagligini korumak RTUK Basbakanlik, Saghk Ocak 2015 - | Siddete 6zendiren ve ruh sagligini olumsuz etkileyen goérsel ve yazil
amaciyla medyanin kitlesel travmalar Bakanlig, Aralik 2015 basin ile TV programlarinin, 6zellikle cocuklarin izleyecegi saatlarde,

ve siddet icerikli yayin ve programlar

konusunda farkindalik olusturulacaktir.

Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi

yayinlanmasinin azaltilmasi amaciyla denetimler giiclendirilecektir.
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44 Ruh Saghgi Yasasi hazirlanacaktir. Saghk Adalet Bakanhgi, Aile Ocak 2015- Ruh saghgi alaninda istem disi tedavi, kisitlilik haklari, koruma
Bakanlig ve Sosyal Politikalar Aralik 2015 tedbirlerinin uygulanma bigimleri ve saglk ¢alisanlarinin sorumluluk ve
Bakanligi Universiteler, yetkileri konularinda eksik olan yasal mevzuatin tamamlanmasi
STKlar amaciyla hasta haklari ile uyumlu bir bicimde Ruh Sagligi Yasasi
hazirlanacaktir.
45 Ulusal Ruh Saghg Profili calismasi Saglik Aile ve Sosyal Ocak2015 - Ulkemizdeki ruhsal hastaliklarin yayginligi ve tedaviye erisim
yapilacaktir. Bakanlig Politikalar Bakanhgi Aralik 2015 problemlerinin belirlenmesi amaciyla Ulusal Ruh Saglhigi Profili

Universiteler, STK'lar

Arastirmasi yapilacaktir.

Politika 5.2: Toplum Temelli Ruh Sagligi Merkezlerinin ve Psikiyatri Yataklarinin Nitelik ve Niceliginin lyilestirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus
Ulke genelindeki Toplum Ruh Saglig Saglik Maliye Bakanhgi, Ocak 2015- — Toplum Ruh Saghg Merkezlerinin sayisi artirilacak,
46 Merkezi (TRSM) sayisi ve kapasitesi Bakanlig Kalkinma Bakanhgi, Aralik 2018 madde kullanan ve bakim ihtiyaci olan hastalar dahil olmak lizere tiim
artirilacaktir. Universiteler kronik ruhsal bozuklugu olan hastalara hizmet verecek sekilde
kapasiteleri artirilacaktir.
— Toplum temelli ruh saghgi hizmetleri uygulamasi icin hem ruh sagligi
alaninda galisan personelin egitimi hem psikiyatri hemsiresi, cocuk-
ergen ve eriskin psikiyatristi gibi ruh saghgi uzmanlarinin sayisinda artis
saglanacaktir.
Ulke genelinde psikiyatri yataklarinin Saglik Kalkinma Bakanhgi, Ocak 2015- Ulke genelindeki psikiyatri yataklarinin sayisi artirilarak 100.000 kisiye
sayisi artirilacaktir. Bakanlig Universiteler Aralik 2018 diisen yatak kapasitesi 16’ya ¢ikarilacaktir.
47
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Politika 5.3: intihar Girisimlerinin Onlenmesi Igin Farkindalik Olusturacak Egitim ve Destek Programlarinin Diizenlenmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluslar Bitis Tarihi
Kurulug
48 intihar riski yiiksek kisilerle karsilasan Saglik Adalet Bakanhg, Ocak 2015- — Aile hekimleri ve acil servis ¢alisanlari basta olmak tzere saglik
meslek gruplarinin ve halkin intihari Bakanlig icisleri Bakanligi, Aralk 2018 personeline depresyon belirtileri ve intihar diisiincesi/niyeti olan
onleme konusunda farkindalig Aile ve Sosyal bireylerin tanimasi ve izlenecek yollar konusundaki bilgilerinin
artirilacaktir. Politikalar Bakanligi, artl.rllmasma yonelik egitimler verilecektir.
Milli Egitim Bakanlig, - Intlha'rla' ka.r§|'la§ma ihtimali y"ukse.k olér'\ meslek 'gruplarlna intiharin
N erken belirtilerini tanimalarina yonelik egitimler verilecektir.
RTUK, Genel Kurmay — intihar araglarina ulagimin kisitlanmasi konusunda savunuculuk
Baskanlig|, Diyanet faaliyetleri yurutulecektir.
isleri Bagkanligi, — llgili kurumlarla ortak galismalar yaparak bélgelere 6zgii risk
Universiteler, Yerel faktorleri belirlenecek ve bunlara yénelik miidahale programlari
Yénetimlere gelistirilecektir.
49 Ulkemizde intihar ve intihar girisimleri | Saghk TUIK, Universiteler, Ocak 2015- intihar girisimleri ve intihar vakalarinin izlenmesiamaciyla intihar
sikliginin izlenmesi saglanacaktir. Bakanlig Aralik 2015 istatistikleri kayit sistemi olusturulacaktir.

Bilesen 6: Spor Yapma Aliskanliginin ve Hareketliligin Tesviki

Politika 6.1:Yasam Mekdnlarinin Spor Yapmayi ve Hareketliligi Saglayacak Sekilde Tasarlanmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kurulusglar Bitis Tarihi
Kurulus
50 Yasam mekanlarina yakin, bireylerin Cevre ve TOKI, Belediyeler, Yerel | Ocak 2015- — Engelliler dahil tim bireylerin spor ve fiziksel aktive yapmalarini
spor ve fiziksel aktivite yapmasina Sehircilik idareler, Genglik ve Spor | Aralik 2018 saglayacak, yasam mekanlarina yakin, erisimi kolay alanlar
elverigli alanlar olusturulacaktir. Bakanlig Bakanlig, tasarlanacaktir.

icisleri Bakanhg

— Spor tesisi ve fiziksel aktiviteye uygun alanlarin, sehir
planlamalarinda niifus yogunlugu kriteri dikkate alinarak yer almasi
saglanacaktir.

— Yasam alanlarina yakin uygun alanlara ¢cok amagli, uygun maliyetli tip

spor tesisi projeleri hazirlanacaktir.
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51 Bireylerin fiziksel aktivite yapmalarina Cevre ve Genglik ve Spor Ocak 2015- — Kentsel donlisime konu alanlar basta olmak Uzere, fiziksel
elverisli alanlarin olusturulmasi igin ilgili | Sehircilik Bakanligi, Aralik 2016 aktivitenin yapilmasina uygun mekanlara yonelik kurumsal ve hukuki
mevzuat dizenlemeleri yapilacaktir. Bakanlig Yerel ydnetimler altyapi olusturularak, ruhsatlandirma ve izin siireglerinde bu hususun

TOKi oncelikli olarak degerlendirmeye alinmasi saglanacaktir.
— Yurlyus, kosu yolu gibi alanlara iliskin standartlar belirlenecek,
yapim ve yonetimine iliskin yerel yonetimlere teknik destek verilecek ve
bu hususta farkindalik olusturulacaktir.

Politika 6.2: Kamuya Ait Spor Tesislerinin Etkin Kullanmunin Saglanmasi ve Herkesin Kullanimina A¢ilmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangic- | Agiklama

Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus

52 Kamu kurumlarina ait spor tesislerinin, | Genglik ve Tdm Kamu Kurumlar Ocak 2015- — Kamuya ait spor tesislerinin envanteri gikarilacak ve bu tesislerin
vatandaslar tarafindan etkin bir sekilde | Spor Aralik 2016 kullanim ilkeleri belirlenecektir.
kullanimi saglanacaktir. Bakanhg —  Ortak kullanima agilan tesislerin kapasite kullanim oranlarini takip

edecek sistem gelistirilecektir.

—  Ortak kullanima agilan tesislerin verimliligi, il dizeyinde
olusturulacak bir kurul tarafindan degerlendirilecek ve bu tesislerin
vatandaslar tarafindan azami diizeyde kullanimlari tesvik edilecektir.

Politika 6.3: Toplumda Fiziksel Aktivite Yapma Kiiltiir ve Bilincinin Gelistirilmesi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangic- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus

53 Halkin fiziksel aktivite yapma bilinci Genglik ve Saghk Bakanhgi, Milli Ocak 2015- —  Yazili ve gorsel medyada spor yapma biling ve kiltiiriini gelistirecek

gelistirilecektir. Spor Egitim Bakanlig, Aralk 2018 program, kamu spotu ve kampanyalar diizenlenecektir.
Bakanhg Universiteler, Yerel — Acik alanlardaki fiziksel aktivitelerin gerceklestirildigi ekipmanlarin
Yonetimler, ve parkurlarin dogru kullanilabilmesi igin kilavuzlar/panolar hazirlanacak
ve buralarda spor egitimi almis kisilerin halkin en ¢ok kullandigl
vakitlerde yari zamanl galismasi saglanacaktir.

54 Tam spor tesisleri ve fiziksel aktivite Aile ve Sosyal | Saghk Bakanligi, Ocak 2015- Kamuya ait tesisler engellilerin kullanimina uygun hale getirilmesine
yapmaya elverisli alanlar, engellilerin Politikalar Genglik ve Spor Bakanhgi, | Aralik 2018 yonelik calismalar devam edecek ve yapilacak yeni tesislerin bu hususu
erisim ve kullanimina uygun hale Bakanhgi TOKi, dikkate almasi saglanacaktir.
getirilecektir. Cevre ve Sehircilik

Bakanhgi

55 Spor ve fiziksel aktivite istatistikleri Genglik ve TUIK Fiziksel aktivite ve spor yapan kisilerin sayisini 6lgllecegi, kullanimin

dizenli periyotlarla yayimlanacaktir. Spor Ocak 2015 - | 6nundeki engellerin belirlenecegi istatistiki calismalar diizenli
Bakanhgi Aralik 2018 periyodlarla yapilacaktir.
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Politika 6.4:Okullarda Yapilan Sportif Etkinliklerin Cesitlendirilerek Artirilmasi

No Eylem Adi Eylemden Eylemle ilgili Baslangig- | Agiklama
Sorumlu Kuruluglar Bitis Tarihi
Kurulus
56 Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri igin Genglik ve Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- Okullarda Fiziksel Etkinlik Projesinin uygulanmasi igin gerekli
Fiziksel Etkinlik projesi hayata Spor STK'lar Eylil 2015 malzemelerin temin edilmesi saglanacaktir.
gecirilecektir. Bakanlig
57 Spor dostu okul programi Genglik ve Milli Egitim Bakanligi, Ocak 2015- —  Okul spor kultplerinin kurulmasi tesvik edilecektir. Okul sporlarinin
gelistirilecektir. Spor STK'lar Aralk 2018 kuliplesmesi saglanarak sporcu alt yapisi gliglendirilecektir.
Bakanligi —  Ogretmen ve yoneticilerin fiziksel aktivenin 6nemi konusunda

farkindaliklari artirilacaktir.

—  Ogrencilerin spor etkinliklerine katilimini tesvik edecek turnuvalar
diizenlenecektir.

—  Okullarin spor tesislerinin envanterleri ¢ikarilacak, spor tesisi
olmayan okullara tesis yapilmasi saglanacak, mevcut durumda tesisleri
olanlarin ise bakim ve donanim ihtiyaglari basta gerekli ekipmanlarin
temini ve var olanlarin giincellenmesi olmak lizere kademeli olarak
giderilecektir.

—  Okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin daha aktif olarak
islenmesi icin mifredat degistirilecektir.
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